
 *El Refugio Cove, Nicholson Creek Rd., Brevard,  

    Carolina del Norte 828-577-6412 *Refugio para 

    personas sin hogar Haven, 240 S. Caldwell St., 

    Brevard, Carolina del Norte 828-877-2040  

 Almuerzo más actividades y aprendizaje 

              nuevas habilidades para mantener  

                       nuestra mentes y cuerpos  

                                                        activo 

Programa de comidas móviles 

                          Nuestros maravillosos voluntarios                     

entregan calientes almuerzos L-V a  

                     Las puertas de los encierros 

                        en Upper Transylvania Co. 

 

-Caja de comida no perecedera: siete días de una 

sola porción, desayuno y almuerzo/cena listos 

para comer para los residentes del condado de 

Transylvania de 60 años o más. 

(Disponibilidad limitada a cuando el finan-

ciamiento de la subvención es disponible.) 

-Suplemento Nutricional Líquido (Asegurar y  Glu-

cerna), se requiere derivación de un profesional 

médico. 

 

Línea directa de crisis de suicidio 9-8-8  

¿Se acumulan las facturas? ¿La deuda de la 
tarjeta de crédito te agobia? Llame a On Track Fi-

nancial Education & Counseling para programar 

una cita hoy. 1-800-737-5485 o 828-255-5166  

ALIVIO DE LA DEUDA  

El Centro Comunitario Hispano-Americano          

828-883-2900 elcentrobrevard.com/collaborate       

INFORMACIÓN HISPANA  

REFUGIOS PARA DESAMPARADOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS ALIMENTICIOS  

* Misión Bautista Anchor 828-877-2978 

* Comedor de Beneficencia Pan de Vida  

   828-877-3577 

*Trans. Departamento de Servicios Sociales del  

   Condado, Alimentos Sellos 828-884-3174.  

   Aplicar en persona o en línea en  

   https://Epass.NC.gov 

*Ejército de Salvación 828-862-6518 L-V 8:00-4:00 

*Sharing House - Ministerio Cristiano Transilvania 

  828-884-2866 ext, 116 Asistencia en Crisis 

*Iglesia Bautista Comunitaria 828-883-3931 

  o 828-862-8187 

*Coalición contra el Hambre 828-577-3795 

*Comidas sobre ruedas 828-883-3743 

*Servicios comunitarios de WNCSource 828-884- 

  2255 Sitios de comidas colectivas, comidas a  

SERVICIOS DE TRANSPORTE 

Furgonetas accesibles para discapacitados disponibles 

en rutas establecidas y bajo demanda (con 24 horas 

de anticipación) 

reserva) para compras locales, visitas al médico, etc. a 

través de Transylvania County Transportation. 

Mayores de 60 años, sin cargo; todos los demás cargo 

de $1 por cada recogida. Infórmeles que tiene más de 

60 años cuando llame. 

Pases de autobús mensuales con descuento también 

disponibles.  828-884-3203 

Land-of-Sky puede organizar fuera de la ciudad 

transporte para citas médicas para 

adultos mayores sin cargo. Para programar, llame a 

Yvonne al 828-884-3215. dos semanas se requiere 

aviso previo. 

*Alliance Crisis CBS, Inc. 828-885-8255 

*Salud conductual de Fresh Start  

  828-862-6393 

*Meridian Behavorial Health 828-883-2708 

*NAMI Behavioral Health 828-577-3576 

*VAYA Health 800-849-6127 

*Línea directa de crisis de suicidio 9-8-8 

*NC Services for the Deaf & the Hard of   

  (Servicios de Carolina del Norte para sordos  

   y personas con dificultades económicas)  

  Teléfono de voz auditiva 828-665-8733   

  Línea gratuita 800-681-7998 

*Asociación de Pérdida Auditiva  

 *SERVICIOS DE SALUD MENTAL *DENTAL  
*DENTAL *MEDICA 

*Salud en el hogar de CarePartners 828-883-5254 

*Habilidades para la vida de Brevard (TVS  

   Transylvania Vocational Servicios) 828-884-3195 

*Área de Envejecimiento Land-of-Sky Reg.  

   Consejo /Largo Plazo *Programa/Proyecto Defenso 

   ría del  Cuidado CUIDADO. (Alternativa para  

   cuidadores a correr en Vacío) 828-251-6622 

*Asociación de Alzheimer 800-272-3900 

*Grupo de apoyo de Alzheimer 828-862-6970 

*Cuidado de la memoria 828-771-2219 

*CAP (Programa Alternativo Comunitario) para 

* Clientes de Medicaid 828-862-6366 

CUIDADO DE ADULTOS / SERVICIOS DE ENVEJECIMIENTO 

ALZHEIMER Y DEMENCIA 

*Odontología ABCCM 828-259-5300 

*Clínica dental gratuita Blue Ridge 828-743-3393 

  Cajeros, Carolina del Norte 

*Dentaduras postizas asequibles de Asheville  

  828-298-9928 

*Odontología de Blue Ridge Health 828-696-0512 

*ABCCM Médico 828-259-5339 

*Servicios de salud comunitarios de Blue Ridge 

   828-883-5550 

*Departamento de Salud Pública del Condado de  

  Transilvania  828-884-3135 

*Hospital Regional de Transilvania 828-884-9111 

*Programa de educación sobre diabetes  

   828-883-5195 

*Asociación Americana de Diabetes. 800-342-2383 

*Departamento de Mamografías 828-883-5132 

*Asistencia RX 828-883-5002 

*Seguro de Salud SHIIP 855-408-1212 opt.1 

   Local 828-884-3174 solicite asistencia SHIIP 

*Departamento de Servicios Sociales del Condado  

   de Transylvania Medicaid para adultos  

   828-884-3174 

*Programa de acondicionamiento físico,  

   828-883-5322 cargos cobrados, Se requiere  

   aprobación del médico 

VISIÓN 

*Servicios para Ciegos de Carolina del Norte  

  828-884-3174 ext. 287 

*Club de Leones 828-884-3518 

BHA (Autoridad de Vivienda de Brevard), vivienda califi-

cada según los ingresos. 828-884-2146 

ALOJAMIENTO 

Land-of-Sky Respite Project Atención para cuidadores 

1-800-727-0557 

Almuerzo colectivo de WNCSource más comida 

Sitios y Programas de Nutrición Líquida  

828-884-2255 

-Silvermont Senior Center, Lunch Plus L-V, 364 E. Main 

St., Brevard, NC 828-884-3166 

-Centro Comunitario de Quebec, Almuerzo 

Además de lunes a viernes, 11846 Rosman Hwy., Lago 

Toxaway, Carolina del Norte 828-862-4466 



MANTÉNGASE "SEGURA" EN CASA  

VIOLENCIA DOMÉSTICA / AGRESIÓN SEXUAL  

ASISTENCIA LEGAL  

*Asistente Legal de Carolina del Norte  

  828-579-7562  

*Servicios Legales de Pisgah  800-489-6144 o  

828-253-0406 (solo casos civiles)  

* ¿Facturas de calefacción y refrigeración por las nubes? 

Si tiene más de 65 años o está discapacitado, solicite en 

persona, envíe por correo, fax o correo electrónico una 

solicitud al Departamento de Servicios Sociales del Con-

dado de Transylvania Programas de Asistencia Energética, 

106 E. Morgan St., Brevard, NC teléfono 828-884-3261 , 

fax 828-884-3261, correo electrónico 

dssdocs@transylvaniacounty.org o presente su solicitud 

en línea en https://Epass.NC.gov.  

*Para obtener asistencia con las facturas de agua/aguas 

residuales, solicite a través de LIHWAP (Programa de Asis-

tencia de Agua para Viviendas de Bajos Ingresos), llame al 

828-884-3261 y solicite en línea en https://Epass.nc.gov. 

*Ejército de Salvación para asistencia de calefacción, 

alquiler y asistencia de emergencia 828-862-6518 . 

FACTURA DE SERVICIOS PÚBLICOS/

ASISTENCIA DE EMERGENCIA  

 

PROGRAMAS DE TRANQUILIDAD  

Controles diarios de bienestar realizados a personas vul-

nerables. Llame a los siguientes números para registrarse:  

*Departamento de Policía de Brevard 828-883-2212  

*Oficina del Sheriff del Condado de Transilvania  

  828-884-3168 Para hablar con alguien,  

  llame a NCBAM Hope Line al 866-578-4673  

  L-V 9 a. m.—9 p. m.  

Información de recursos 2-1-1  

Servicios para adultos mayores de WNCSource 

181 Hillview Ext.  

Brevard, Carolina del Norte 28712  

Teléfono: 828-884-2255  

Fax: 828-884-3887  

Condado de Transilvania Adulto 

Mayor Guía de recursos Cortesías 

de WNCSource Servicios comuni-

tarios Con fondos de subvención de 

ARPA y la tierra del cielo  

* * * * * *  
¿Necesito ayuda? ¿Tienes preguntas? ¿No sa-

bes a quién llamar? Deje WNCSource La Guía 

de recursos para personas mayores lo ayudará. 

En el interior encontrará información de contacto 

sobre asistencia alimentaria, asistencia para la 

calefacción, Medicare, rampas y reparación del 

hogar, transporte, ayuda legal y más.  

Encuéntrenos en línea 

en www.WNCSource.org  

WNCSource Community Services ha estado brindando 

servicios para niños y adultos mayores a los residentes de 

Henderson y el condado de Transylvania durante más de 

55 años.  

Si tiene una emergencia   

     médica o está en peligro, llame al  

9-1-1  Línea de esperanza de NCBAM para alguien para 

hablar al 866-578-4673  

Para denunciar el abuso de ancianos (físico, sexual, 

verbal, mental, emocional, financiero, negligencia) 

llame al Programa de Servicios de Protección para 

Adultos del Departamento de Servicios Sociales de 

Transylvania Co. 828-884-3174. Si está siendo 

abusado o necesita información sobre cómo ayudar a 

otra persona, llame a SAFE (Refugio para Emergen-

cias Familiares) para obtener refugio, asesoramiento, 

intercesoría judicial y apoyo. Línea directa 828-885-

7233 (SAFE) con personal las 24 horas del día, los 7 

días de la semana. La persona que llama puede per-

manecer en el anonimato. Recuerde borrar su histori-

al de llamadas de su teléfono después de co-

municarse.  

REPARACIÓN DEL HOR*RAMPAS*PASAMANOS  

Como nosotras 

en FaceBook  

¿Alguien en su hogar está discapacitado y nece-
sita una rampa y/o pasamanos para poder entrar 
y salir de su casa de manera segura? Estos son 
algunos recursos para pedir rampas/pasamanos:  
*Bautistas en Misión 828-384-0353  
*Programa de Reparación de Viviendas de  
 Habitat 828-884-3464 
*Ministerio de Toallas, St. Phillips Episcopal  
  Iglesia 828-884-3666  

¿Necesita reparaciones más  
extensas en su hogar?  

*HAC (Corporación de Asistencia a la  
  Vivienda) 828-692-4744  
*Oportunidades de acción comunitaria  
  828-210-0565 o número gratuito 847-989-2495 

Empoderando a las personas, transformando 

USEFUL PHONE NUMBERS 

Anchor Baptist Food Dist. 828-577-2978 
Bread of Life Free Community 

      Kitchen                            828-877-3577 

Brevard Police Non-Emergency 828-883-2212 
Cove Shelter (for Code Purple nights       828-577-6412 

DSS / Food Stamps 828-884-3174 
Habitat for Humanity 828-884-3464 
HAC (Housing Assistance 
Corp.) 828-692-4744 
Haven Homeless Shelter 828-877-4020 
Health Department 828-884-3135 
SAFE 828-885-7233 
Salvation Army 828-862-6518 
Sharing House 828-884-2866 
Sheriff  828-884-3168 
SHIPP Medicare Info. (Opt. 1) 855-408-1212 
Local SHIPP Office 828-884-3109 
Social Security 800-772-1213 
Tag office  828-883-3251 
Tax Return Assistance 828-884-4787 
Tiger Town Thrift Store 828-884-9222 
Transportation 828-884-3203 
Transylvania Hospital 828-884-9111 
United Way Resource Line 211 
Veteran's Services Officer 828-884-3276 
Vocational Rehabilitation 828-883-2190 


